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COMMUNIQUE DE PRESSE 
LITTÉRATURE : « Le poids du silence », le septième roman d’Audrey 

Martinez. 

 

SORTIE LE  12 avril 2021 

La Trinité, le 2 avril 2021 
 

  
UNE HISTOIRE EMOUVANTE 
 

« Le poids du silence », c’est avant tout une histoire d’amour. L’histoire d’un 

couple qui a trouvé un équilibre, le bonheur, et qui nourrit des projets pour 

l’avenir. Jusqu’à ce que tout se brise, en une fraction de seconde. 

C’est l’histoire d’un homme qui refuse d’abandonner celle qu’il aime qu’importe 

le secret qu’elle lui cache. 

L’histoire d’une femme qui fuit pour protéger celui qui fait battre son cœur. 

C’est aussi une histoire émouvante au cœur de la famille et de l’amitié. Des 

proches qui vont se battre pour soutenir Olivia dans l’épreuve qu’elle traverse. 
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LE VIOL 

 
Parce que les violences sexuelles peuvent toucher n’importe quelle femme. 

L’auteure a souhaité transmettre un message fort. S’appuyant sur une histoire 

d’amour pour aborder ce thème bouleversant. Le viol est un fléau qui peut 

détruire la vie de la victime. Et malheureusement, les statistiques prouvent que les 

agressions sont plus fréquentes qu’on ne le pense. Sans compter celles qui ne 

sont pas signalées. C’est d’ailleurs le cas d’Olivia qui préfère garder le silence, par 

peur. 

 

 

LA RESILIENCE 

 
Olivia doit affronter cette terrible épreuve. Elle cherche un moyen de s’en sortir, 

quittant sa région, son emploi et ses proches pour tenter de se reconstruire. Mais, 

isolée, elle peine à reprendre pieds. Il n’y a qu’avec un courage exemplaire et le 

soutien de ses proches qu’elle peut avancer et se reconstruire. Car oui, les 

victimes peuvent surmonter ce drame pour se réapproprier leur vie. 

 

 

« Le poids du silence » est un roman bouleversant, abordant un thème 

de société avec douceur et délicatesse. Une histoire d’amour, de 

famille, d’amitié, au cœur d’un drame terrifiant.  

 

Plus d’infos : 

« Le poids du silence », Autoédition  

Broché : 16 €, ISBN 978-2- 491392-11-6 

Relié : 20 €, ISBN 978-2- 491392-12-3 

Ebook : 4,99 €, ISBN 978-2-491392-10-9 

  

Audrey Martinez est née le 24 juillet 1986, à Nice. 

Niçoise dans l’âme, elle a souhaité que ses quatre premiers 
romans se déroulent en région PACA. 

Passionnée par son métier, elle a toujours aimé les livres. Lire et 
écrire font partie intégrante de sa vie. Elle est, aujourd’hui, 
auteure et créatrice de contenu, aidant d’autres auteurs à réaliser 
leur rêve d’écriture. 

Son premier roman « Maintenant et à jamais a gagné le prix du 
meilleur roman indé aux Indés Awards 2018, dans la catégorie 
romance.  

Ses livres ont dépassé le seuil des 45 000 lecteurs.  
 


