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COMMUNIQUE DE PRESSE 
LITTÉRATURE : « Un souffle de vie », le cinquième roman d’Audrey 

Martinez. 

Une histoire émouvante et d’actualité, porteuse d’un message fort. .  

SORTIE LE  25 SEPTEMBRE 2019 

Nice, le 10 septembre 2019 
 

  
UNE HISTOIRE BOULEVERSANTE 
 

« Un souffle de vie », c’est une histoire humaine bouleversante. Au-delà des 

thèmes forts abordés, tels que la maladie ou le don d’organes, c’est surtout une 

ode à la vie et un cri d’espoir lancé par Samuel, l’un des personnages. Cet 

homme, qui a frôlé la mort, mais qui a eu la chance de s’en sortir, sur le fil. La 

générosité d’une famille inconnue qui lui a permis de survivre. Cette histoire 

émouvante met en avant les qualités de l’être humain. 
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LA MALADIE : la mucoviscidose 

 
La maladie est en fil rouge dans la seconde partie du roman. A travers l’histoire 

de Samuel, on découvre le quotidien d’un malade atteint de mucoviscidose.  

L’occasion d’en apprendre plus sur cette maladie, sur son impact au quotidien, 

et sur les traitements que reçoivent les malades. 
 

 

LE DON D’ORGANES 

 
C’est tout le message de cette histoire : le don d’organes. C’est ce qu’il faut 

retenir de ce roman, c’est le message qu’il porte en lui. Le don d’organes sauve 

des vies. Il bouleverse le quotidien des malades et des victimes, il peut tout 

changer. Il faut donc en parler. Et ce message est révélé en fin de livre alors que 

des interrogations sur la sincérité et la personnalité de Samuel nous interpellent 

tout au long de l’histoire.  

 

 

Plus d’infos : 

« Un souffle de vie », Autoédition  

Broché : Prix : 14 €, ISBN 978-2- 491392-01-7 

Ebook : Prix : 2,99 €, ISBN 978-2-491392-00-0 

 

 

Audrey Martinez est née le 24 juillet 1986, à Nice. 

Niçoise dans l’âme, elle a souhaité que ses quatre premiers 
romans se déroulent en région PACA. 

Professeur des écoles, passionnée par son métier, elle a toujours 
aimé les livres. Lire et écrire font partie intégrante de sa vie. 

Son premier roman « Maintenant et à jamais a gagné le prix du 
meilleur roman indé aux Indés Awards 2018, dans la catégorie 
romance. Ses livres ont d’ailleurs dépassé le seuil des 10 000 
lecteurs.  

 

 


