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COMMUNIQUE DE PRESSE 
LITTÉRATURE : « À fleur de cœur », le quatrième roman d’Audrey 

Martinez. 

Une histoire familiale intense. Une histoire d’amour émouvante, au cœur de la recherche 

du bonheur et de la quête de soi.  

SORTIE LE  20 MARS 2019 

Nice, le 18 mars 2019 
 

 

UNE DUOLOGIE (Allie et Adam) 

 

“A fleur de cœur”, c’est avant tout la seconde partie 

d’une histoire débutée en octobre 2018. En effet, Allie et 

Adam ont été découverts par les lecteurs le 3 octobre 

2018 dans “La valse des souvenirs”. 

Un roman qui a conquis plus de 1500 lecteurs en quelques 

semaines. 

Dans cette histoire, nous découvrions deux êtres qui 

affrontaient le deuil d’un enfant. Une étape éprouvante 

dont les parents ne sortent pas indemnes. Allie et Adam 

avaient emprunté des chemins différents. Ils tentaient de 

s’en sortir, tant bien que mal, en niant le passé. Ils allaient 

se rendre compte qu’il vaut parfois mieux affronter son 

passé plutôt que de tenter de le fuir.  

 

Mais derrière cette valse des souvenirs, ce drame horrible, 

se cachait un secret. Un secret qui allait tout changer et 

tout remettre en question. 
 

 

 

Dans “A fleur de coeur”, la seconde partie de ce récit, Allie et Adam, qui ont 

découvert la vérité sur le décès de leur petite fille, n’ont plus qu’une idée en tête : 

se retrouver, se reconstruire, avancer, ensemble. Mais les mensonges et les aléas 

de la vie ne font que les éloigner, encore et encore… 
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LA RECHERCHE DU BONHEUR 

 
Dans “La valse des souvenirs”, les personnages devaient reprendre leur vie en 

main. Affronter le passé, la vérité, le deuil, avancer malgré tout. C’était un long 

travail psychologique qui les attendait.  

Dans “À fleur de cœur”, la quête de soi et du bonheur est au centre de l’histoire. 

Nous suivons Allie qui tente d’atteindre l’épanouissement personnel, l’apaisement 

auquel elle aspire. Elle envoie tout valser pour se reconstruire et trouver son 

chemin. C’est l’histoire de tout un chacun, l’histoire d’une vie. 

 

 

L’EMOTION 

 
« À fleur de cœur », c’est une histoire émouvante. C’est un voyage au cœur des 

sentiments, des émotions. La peine, la joie, le courage, l’espoir, ce récit à deux voix 

permet au lecteur de s’immerger au plus profond des sentiments des 

protagonistes. Une histoire tranche de vie qui parlera à chacun d’entre nous. 

 

 

 
 

 

Plus d’infos : 

« A fleur de coeur », Autoédition  

Broché : Prix : 14 €, ISBN 978-2-9561121-8-1   

Ebook : Prix : 2,99 €, ISBN 978-2-9561121-7-4 

 

 

 

 

 

Audrey Martinez est née le 24 juillet 1986, à Nice. 

Niçoise dans l’âme, elle a souhaité que ses quatre premiers 
romans se déroulent en région PACA. 

Professeur des écoles, passionnée par son métier, elle a toujours 
aimé les livres. Lire et écrire font partie intégrante de sa vie. 

Son premier roman « Maintenant et à jamais », vendu à plus de 
3700 exemplaires, a gagné le prix du meilleur roman indé aux 
Indés Awards 2018, catégorie romance. 

 

 


